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1. Uvod 

 
Da bi se moglo govoriti o osobinama tj. karakteristikama odraslih potrebno 

je odredi pojmove odraslosti, psihičkih i fizičkih osobina ličnosti što je usko 
povezano sa teorijama ličnosti. 

Odrastao, čovek u procesu obrazovanja i učenja predstavlja bitno drugačiji 
kvalitet u odnosu na dete, kako zbog svog životnog i radnog iskustva, tako i zbog 
svog socijalnog statusa, ali i obrazovnog nivoa i psiho-fizičkih osobina. S obzirom 
na to, neizostavno se nameće problem sagledavanja psiholoških osnova 
obrazovno-vaspitnog rada sa odraslima, što je u funkciji boljeg i sveobuhvatnijeg 
razumevanja i osmišljavanja tog procesa.  

U savremenoj psihološkoj i andragoškoj literaturi ima dosta neslaga- 
nja u vezi sa definisanjem pojma odraslosti. Pri tom, u mnogim psiholo- 
škim izvorima nailazimo na izjednačavanje pojma odraslosti i zrelosti 
(Reber, 1995; Petrovskij, Jaroševskij, 1998). Savremeni autori su, sagla- 
sni u tome da nije nimalo jednostavno odrediti pojam odraslosti odnosno 
zrelosti, iako takvi pokušaji nisu retki1. 

Jedna od osnovnih psihičkih osobina po kojoj se odrasli razlikuju u odnosu  u 
odnosu na decu je zrelost.  

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
1 Kačapor, S., Krulj, R.S., Kulić, R., Pedagogija,Svet knjige,str 354-355. 
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2. Pojam odraslosti 
 

U savremenoj psihološkoj i andragoškoj literaturi ima dosta neslaga- 
nja u vezi sa definisanjem pojma odraslosti. Pri tom, u mnogim psiholo- 
škim izvorima nailazimo na izjednačavanje pojma odraslosti i zrelosti 
(Reber, 1995; Petrovskij, Jaroševskij, 1998). Savremeni autori su, sagla- 
sni u tome da nije nimalo jednostavno odrediti pojam odraslosti odnosno 
zrelosti, iako takvi pokušaji nisu retki. Tako ruski psiholozi Petrovskij i 
Jaroševskij ističu da zrelost označava »tendenciju ka dostizanju najvišeg 
razvitka duhovnih, intelektualnih i fizičkih sposobnosti čovekove ličnos- 
ti«.  

Američki psiholog Reber je nešto uopšteniji u određenju zrelosti, na- 
glašavajući da termin »specifikuje vrstu postignutog rasta«. On pominje 
nekoliko vrsta zrelosti, kao što su intelektualna zrelost, emocionalna zre- 
lost i seksuaina zrelost, koja se za razliku od prve dve i drugih vrsta zre- 
losti može »razložno i dobro definisati«2. Naš psiholog Krstić određuje 
zrelost kao »dostignuto znanje nekog organizma koje strukturalno i fun- 
kcionalno odgovara merilima pune razvijenosti. Termin podrazumeva 
procese razvoja i zrenja, kao i kriterijum optimalne tačke ustrojstva, koja 
obezbeđuje najbolje oblike ponašanja« (D. Krstić, 1991, str. 637).  

Autor zapaža da u profesionalnoj upotrebi termin nema jedinstveno značenje 
zbog promenljivosti kriterijuma zrelosti i određenih problema »u operaci- 
onalizaciji dimenzija duž kojih se opisuje dostignuti nivo zrelosti«. D. 
Krstić objašnjava nekoliko vrsta zrelosti: emocionalnu zrelost, intelektu- 
alnu zrelost, psihološku zrelost i socijalnu zrelost. 

 

Andragozi, kao i psiholozi, pristupaju tumačenju pojma odraslosti, odnosno 
zrelosti veoma pažljivo. Pojam odraslosti se tako svodi, koliko na biološku toliko i  

 
                                                           
2 Kačapor, S., Krulj, R.S., Kulić, R., Pedagogija,Svet knjige,str 354-355. 
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---- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOŽETE PREUZETI NA SAJTU 

WWW.MATURSKI.NET ---- 
 

 

BESPLATNI GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI I MATURSKI TEKST 

RAZMENA LINKOVA - RAZMENA RADOVA 

RADOVI IZ SVIH OBLASTI, POWERPOINT PREZENTACIJE I DRUGI EDUKATIVNI MATERIJALI. 

 

WWW.SEMINARSKIRAD.ORG  

WWW.MAGISTARSKI.COM 

WWW.MATURSKIRADOVI.NET  

 

 
NA NAŠIM SAJTOVIMA MOŽETE PRONAĆI SVE, BILO DA JE TO SEMINARSKI, DIPLOMSKI  ILI  MATURSKI 

RAD, POWERPOINT PREZENTACIJA I DRUGI EDUKATIVNI MATERIJAL. ZA  RAZLIKU OD OSTALIH MI VAM 
PRUŽAMO DA POGLEDATE SVAKI RAD, NJEGOV SADRŽAJ I PRVE TRI STRANE TAKO DA MOŽETE TAČNO 

DA ODABERETE ONO ŠTO VAM U POTPUNOSTI ODGOVARA. U BAZI SE NALAZE  GOTOVI SEMINARSKI, 
DIPLOMSKI I MATURSKI RADOVI  KOJE MOŽETE SKINUTI I UZ NJIHOVU POMOĆ NAPRAVITI JEDINSTVEN I 
UNIKATAN RAD. AKO U BAZI  NE NAĐETE RAD KOJI VAM JE POTREBAN, U SVAKOM MOMENTU MOŽETE 
NARUČITI DA VAM SE IZRADI NOVI, UNIKATAN SEMINARSKI ILI NEKI DRUGI RAD RAD NA LINKU IZRADA 

RADOVA.  PITANJA I ODGOVORE MOŽETE DOBITI NA NAŠEM FORUMU ILI NA 

maturskiradovi.net@gmail.com 
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